
We are here on earth to do good for others;

what the others are here for I have no idea. 

(W.H. Auden)
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Medische zorg op zee 
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Casus 
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• Behandelen op zee – mogelijkheden en onmogelijkheden

• Werkwijze RMD / evacuaties

• Epidemiologie consultaties aan boord / RMD

• Top tien (te voorkomen?) kwalen

• Aanbevelingen voor aanvang zeereis

• Medicijnkist aan boord
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Inhoud presentatie 
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Cruise 
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• 1931 NL Rode Kruis = > 85 jaar e-Health

• Internationale verplichting voor kuststaten (EU, ILO, IMO)

• 1999: KNRM als “43e reddingsstation” 

• 5 huisartsen met een maritieme achtergrond

• bij toerbeurt één week  24/7
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Radio Medische Dienst
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1. Kosteloos medisch advies en hulp bij med. evacuatie 24/7

2. Wereldwijd bereikbaar 

3. Schepen van alle vlagstaten
– Koopvaardij 

– Visserij

– Ferry’s

– Pleziervaart
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Doelstelling 
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Digitale foto’s per e-mail
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Protocollen 
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• Appendicitis
• Bevriezing
• Corpus alienum oog
• Diarree
• Duikongevallen
• Gifvaten opvissen
• Gonorroe (soa)
• Hart/Pijn op de borst
• Hogedruk verwondingen
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• Maaglijden/melaena
• Malaria
• Medevac
• Onderkoeling
• Overleden patiënt
• Pieterman (vis)
• Tetanus
• Vingerletsel

• * GHOR/ epidemiologie
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Evacuaties

|   Hier footer invullen



Koninklijke Nederlandse Redding Maatschappij 19

Evacuaties 
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Evacuaties
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Evacuaties
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Evacuaties
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Evacuaties
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Evacuaties
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Evacuaties
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Evacuaties
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Avontuurlijke cruisevaart
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Vaargebieden
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“Being in a ship is like being in jail, with the 
option of drowning…” (Samuel Johnson)
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Toerzeilers
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• Consultatie RMD: ca 600-800 nieuwe gevallen/ jaar

• Merendeel acute, “de novo”, pathologie.

• 1/3 verwondingen/verbrandingen

• 2/3 ziekte

1/3 NL wateren , 1/3 Europa , 1/3 Rest van de wereld 

Gemiddeld 80  evacuaties per jaar  ( beroeps/ cruisevaart)

Koninklijke Nederlandse Redding Maatschappij 30

Casuïstiek 
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1. Pre-existente chronische vs. actuele pathologie

2. Afweging tussen aandoening / evt. complicaties en

behandelingsmogelijkheden op zee 

3. Oordeel behandelend arts (specialist) vs mogelijkheden op 

zee

4.. Druk vanwege reisgenoten/ familie/ jubileum etc.
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Aanbevelingen voor aanvang zeereis
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1. Zeeziekte 
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2. Under the sea…
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3. Insektenbeten … en de rest
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4. Anticonceptie, MAP, SOA’s etc. 
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5. Transport aan de wal
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6. Gebit
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7. KNO
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8. Geneesmiddelen, therapietrouw, 
beschikbaarheid
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9. ultra-Violette
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10. Geniet… maar drink met mate
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adviezen algemeen
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1. Dokters/ tandartsbezoek voor vertrek. Reservebril (x 2?)

2. Gedegen EHBO cursus. Hechten? Youtube

3. Genees-/verbandmiddelenlijst met individ. aanpassingen

4. Gebruik z.m. de standaard medische vragenlijst 

5. Consultatie/ terugrapportage/ feedback medicatielijst

6. Denk aan tijdszones svp.



1. https://www.youtube.com/watch?v=7f3iP5g_jvQ

2. > 0:50:10 – 1:04
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Medische evacuatie 
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https://www.youtube.com/watch?v=7f3iP5g_jvQ
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VRAGEN? 
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