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Agenda 

we gaan praten over… 
• Wie ben ik?

• Wie zijn jullie?

• Schrijven vanaf je boot: De lol van een  blog

• Algemeen: een goed verhaal.

• Wat gaat er vaak mis.

• Hoe wordt het levendig.

• Tips!

• Publiceren



    DOEL

Meer lol 

beleven aan 

schrijven

En wat tips en inzichten om pakkender te schrijven 



Even voorstellen

• 2009-2012 3 jaar rond de wereld

• Weblog blauwepinquin.nl. schrijven 
werd steeds leuker.

• Artikelen in Zeilen.

• Boek: Dat nemen ze je nooit meer af.

• 2013: Uitgever Hollandia 
Watersportboeken

• Hoofdredacteur Zeilen.

Ben@zeilen.nl

mailto:Ben@zeilen.nl


Schrijven

vanaf je boot
• Trossen los en op avontuur. 

 Wat zijn jullie plannen?

• Doelgroep: voor wie schrijf je? En met welk 

doel:

• Jezelf

• Het thuisfront

• Onbekende anderen

• Zeilen/ andere media



Voor wie schrijf je?



Schrijven vanaf 

je boot

• Inspirerende verhalen maken dat mensen in 

beweging komen: 

• Reacties maken het leuk -> vliegwiel!!

• (Facebook, Instagram helpen daar aan mee)

• Verschillende niveau’s: 

• We zijn hier

• Zo zijn we hier gekomen 

• Zo vonden we het

• Dit hebben we ervaren



De zon ging prachtig 

onder achter het eiland.



De volgende dag ging de 

zon weer prachtig onder 

achter het eiland.



En de volgende dag weer, 

maar toen waren er 

roeiers.



Schrijven vanaf 

je boot
Luxeprobleem: moeilijk kiezen.

Op reis, elke dag een andere omgeving, dus de 

onderwerpen dienen zich als vanzelf aan.

Vaste elementen:

Voorbereiding, vertrek, zee, aankomst, ontdekken.

Valkuil:

Chronologische opsomming van gebeurtenissen.

Misverstand:

Je moet alles wat er gebeurt 

opschrijven.



Toen

en toen

en toen

en toen…



Tip:

Speel met de 

chronologie in je 

verhaal



Voorbeeld 1

Ons eerste paradijseiland

We vertrokken vrij laat uit Porvenir, maar het was mooi weer en we 

hadden wind mee. Na een uur zagen we de volgende eilanden al aan de 

horizon. Vlak voordat we er waren hadden we beet: een tonijn aan de 

haak! Niet lang daarna lagen we voor anker bij een paar verlaten 

eilandjes. We waren helemaal alleen. Ik  liet de bijboot te water en 

we gingen op excursie. Het water was helder en we landden op het witte 

strand. We namen een duik, net als in een bounty reclame. Er lag her 

en der wat droog hout en we maakten een vuurtje. Ik ging terug naar de 

boot om ons rooster en de tonijn te halen. Een uurtje later zaten we 

op het mooiste strandje van de wereld, op ons eigen eiland te genieten 

van de lekkerste tonijn die je maar kunt bedenken. Wat een paradijs! 



Voorbeeld 2

Ons eerste paradijseiland

Ik zie de bodem onder de bijboot doorschieten terwijl ik als een speer 

terug naar de geankerde boot vaar. Het warme water spettert in mijn 

gezicht. “Neem een koud biertje mee!” hoor ik Miek vanaf het strand 

roepen. Ze zit nog nat van het zwemmen in de schaduw van een palmboom 

en maakt een vuurtje. Vanmorgen lagen we nog bij het drukke Porvenir, 

hier 25 mijl verderop. Nu hebben we onze eigen ankerplek, een 

onbewoond eiland met palmbomen, kristalhelder water en een parelwit 

strand. We lopen rond in het clichébeeld van het paradijs. Aan boord 

zoemt de koelkast tevreden op de energie uit onze zonnepanelen. De 

verse tonijn die we nog geen uur geleden vingen ligt erin. Een hele 

dikke die we nu op het strand gaan grillen. “Het vuur is klaar, 

hoor!!” roept ze. Ik moet opschieten. Wat een dag.



Een goed verhaal…

• Is interessant voor mensen die er niet bij 

waren.

• Leert je iets over de schrijver ervan.

• Heeft een duidelijk, interessant onderwerp of 

thema.

• Is helder en leesbaar geschreven in klare taal 

en in actieve zinnen.

• Is in de tegenwoordige tijd geschreven.

• Is goed geïllustreerd.

• Maakt de lezer enthousiast!



Invalshoek



perspectief



perspectief



Zintuigelijke 

beschrijvingen



Zintuigelijke 

beschrijvingen



Zo wordt het 

levendig
• Zintuigelijke beschrijvingen.

• Show, don’t tell.

• Handeling.

• Spelen met chronologie.

• Dialoog.

• Schrijf er een kop en een staart aan

MAAR VOORAL:

• Wees bondig en laat je niet teveel

 afremmen!



Waar het 

vaak misgaat
• Chronologische opsomming (logboek).

• Alles willen vertellen: 

 Een goed verhaal is iets heel anders 

 dan een volledig verhaal!

• Passieve, lijdende zinnen. 

‘Iedere ochtend wordt de ankerplek bezocht door een dolfijn’

• Weinig of geen foto’s van de actie (in hoge 

resolutie).

• Clichés.

• Lange ingewikkelde zinnen.

• Niet nalezen van je tekst.



TIPS

• ‘s Nachts tijdens de nachtwacht komen de mooiste 

zinnen in je hoofd: Maak aantekeningen in een 

notitieboekje. 

• Trek je niets aan van de regels.

• Houd altijd een camera binnen handbereik.

• Oefening baart kunst! “Vooral bij dialogen!”

• Lees het altijd nog een keer na, en schrap dan 

flink.

• Doe je eindredactie pas aan het eind.



TIPS

• Bedenk tijdens een gebeurtenis al wat en hoe je 

erover zou kunnen schrijven, en welke foto je 

daar bij wilt hebben.

• Draai af en toe expres de volgorde om: begin aan 

het eind.

• Stop voldoende zintuigelijke waarnemingen in je 

verhaal. Daarmee trek je de lezer je verhaal in.

• Schrijf vanuit de kuip. Daarmee trek je de lezer 

aan boord, en beleeft hij met je mee.

• Durf te schrappen!



Publiceren? 
• Zeilen Magazine: waar zijn we naar op zoek?

• Wat krijgen we vaak.

• Waar gaat het vaak mis: slechte foto’s!

• Actie Kleur Contrast Resolutie 

• Veel leuke platformen om je verhaal op te delen

• Website

• Blog

• Polarsteps

• Facebook/Instagram



Leuke voorbeelden 

• Awa: https://sailingawa.nl/

• Sarabande: https://sarabandesailing.com/

• Ostara: https://www.polarsteps.com/ostara

https://sailingawa.nl/
https://sarabandesailing.com/
https://www.polarsteps.com/ostara


Zaterdag 23 maart 2024

Zeilen Vertrekkersdag

Enkhuizen



Zijn er nog vragen?



Ben@zeilen.nl

info@zeilen.nl

Houd ons op de hoogte 

stuur je verhalen in!

mailto:Ben@zeilen.nl
mailto:info@zeilen.nl
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